
学校給食関連企業が食育プログラムを学校に提供！



 

１⃣

（一財）神戸市学校給食会では、こうべ給食畑プロジェクトの一環で「神戸っ子食育

応援団」（学校給食に食材を提供している登録業者）と公民連携で学校での食育を支

援しています。このたび、「食育プログラム 令和６年度版」をまとめました。

①出前食育講座 P.2

プログラム内容

②工場見学 P.3～4

③教材提供 P.5

①希望する講座名、希望日時、参加予定人数、学校名、担当者名、連絡先を記

入し（様式自由）、担当登録業者あて、ＦＡＸしてください。

②内容等についての事前のお問い合わせは、担当登録業者まで電話連絡してく

ださい。

③実施が決まった際には、事前に（一財）神戸市学校給食会へお知らせください。

神戸っ子食育応援団の食育プログラムは、下記の要件を基準に

公募し、採用したものを掲載しています。
○原則として（一財）神戸市学校給食会の登録業者及び関連メーカー企業であること。

○基本的に、学校給食に関連する内容を中心とした食育の講座であること。

○極端な自社のＰＲ、商品の販売等、営利を目的とした活動は一切行わないこと。

○講義等は事業者（企業）の社会貢献事業として行うこと。

○宗教、政治活動を一切行わないこと。

○学校教育上、不適切な活動は一切行わないこと。

○その他実施にあったては、学校長の指示に従うこと。

目的に応じて、ご利用ください！

◆申し込み方法◆

③給食会食育推進事業 P.6



備　　考
申し込み先

（担当登録業者）
・時期によっては、数か月先まで 伊藤ハム販売

２⃣

        《出前食育講座》企業が学校を訪問し授業します　　（令和６年度）

参加対象・プログラム名
提供企業

内容・所要時間・費用

＜プログラム＞
①野菜の大切さについて
②マヨネーズの秘密について
③映像でのマヨネーズ基礎知識
④手作りマヨネーズ
⑤質疑応答

・約1時間30分　
・材料費　無料
・対象　小学１～６年生

・講義できる教室・調理室が必要
・映像鑑賞あり
・問い合わせ
　　マヨネーズ事務局
　　　　TEL:03-5202-6063
　　　  FAX:03-5202-6066

①株式会社　泉平
 TEL:998-1077
 FAX:998-1076
②ニガキ株式会社
 TEL:341-1431
 FAX:371-5629
③UCCｺｰﾋｰﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ
　株式会社
 TEL:306-2040
 FAX:304-6917

マヨネーズ教室

キユーピー（株）

・栄養豊富な豆のことを実習を通しながら楽しく学ぶ。
・豆つかみを行い、箸の持ち方等も学習。

・約1時間30分　
・無料

・小学校低学年向き

①株式会社　泉平
 TEL:998-1077
 FAX:998-1076
②ニガキ株式会社
 TEL:341-1431
 FAX:371-5629

豆の種類
豆の栄養について 

キユーピー（株）

・1時間
・スライドで説明できる場所が
　必要

ニガキ株式会社
TEL:341-1431
FAX:371-5629

醸造調味料とみりん

三菱商事ライフサイエンス(株）

・ケンコーマヨネーズグループの工場を動画にて工場見学
　し、原料や商品製造の事、SDGｓへの取組や安全安心な
　商品づくりなどを学んでいただきます（ポテトサラダ、
　マヨナーズ、パック総菜、タマゴサラダ、ポテト製品）

・各カテゴリー約45分（動画15分、簡単なテスト15分、
　答え合わせ糖15分）

・費用はとくにかかりません

・動画を視聴できる環境が必要
　です

株式会社　泉平
TEL:998-1077
FAX:998-1076

動画で学ぼう！
工場見学

ケンコーマヨネーズ（株）

・冷凍野菜の生産工程のビデオ・パワーポイントでの説明
　等々

・約1時間30分
・無料

ニガキ株式会社
TEL:341-1431
FAX:371-5629

冷凍野菜について

イズックス

・約1時間　
　
・無料

株式会社　泉平
TEL:998-1077
FAX:998-1076

食品アレルギーに配慮した
食品への取り組み

日東ベスト（株）

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他

教職員 PTA他

小学生

小学生 中学生 教職員 PTA他

教職員



備　　考
申し込み先

（担当登録業者）

３⃣

・兵庫三木工場
　兵庫県三木市志染町戸田字中尾1838-266

・所要時間　約90分

・無料

・予約制につき、お申し込み時に
　見学希望日時、人数をご相談
　ください。

神戸ヤクルト販売
株式会社

TEL：241-8960
FAX：241-8407

ヤクルト製品
生産工場見学

株式会社ヤクルト本社

神戸市中央卸売市場
見学

○神戸市経済観光局中央卸売市場本場
・神戸市兵庫区中之島1-1-4
・約1時間30分
・無料

○神戸市経済観光局中央卸売市場東部市場
・神戸市東灘区深江浜町１－１
・約2時間程度
・無料

・小学生、中学生、高校生等の
　団体が対象
・詳細についてはホームページを
　確認
・車での来場は要相談

○神戸市中央卸売市場
本場

TEL:672-8165
FAX:651-8518

https://honjo.shijou-
kobe.jp/event04.php

○神戸市中央卸売市場
東部市場

TEL:413-7076
FAX:413-2156

https://tobu.shijou-
kobe.jp/event04.php

おなか元気教室

神戸ヤクルト販売株式会社

・わかめの原藻を持参。
・見て、さわって、ボイルして色の変化まで体験。

・45分　
・無料

UCCｺｰﾋｰﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ株
式会社

TEL:306-2040
FAX:304-6917

わかめの歴史 
体への効能 

理研ビタミン（株）

・おなかの中から健康になるために、排便の大切さや
　良い生活習慣についてお伝えします。

・45分

・無料

・申し込み時に、学校所在地、
　実施希望日時をお知らせ
　ください。

神戸ヤクルト販売
株式会社

TEL:241-8960
FAX:241-8407

兵庫のりについて

松谷海苔（株）

・約1時間 ・時節により不可
ニガキ株式会社
TEL:341-1431
FAX:371-5629

ひじき・わかめ・
昆布の話

広伝（株）

・海苔の歴史・製造工程等を映像で紹介。
・40～50分　
・無料

・映像鑑賞ができ、展示品を置け
　る広さの場所が必要
・1年に3回までの実施

株式会社　泉平
TEL:998-1077
FAX:998-1076

       　　　　　　　　　　　　  《工場見学》　　　　　　　　　（令和６年度）

参加対象・プログラム名
提供企業

場所・所要時間・費用

・ｴﾑ･ｼｰｼｰ食品株式会社 甲南工場
  　神戸市東灘区深江浜町32番

・1～2時間程度
・無料

・新型コロナ感染症のため休止

・２０～３０名可能
・大型バス駐車可

・時間帯により最寄駅までバ
　ス送迎可能
・事前に空き日程等、確認の
　こと

ｴﾑ･ｼｰｼｰ食品
株式会社

FAX：06-6539-0414

『カレーができるまで』等

エム・シーシー食品㈱

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員



４⃣

「マーガリン」
マーガリンができるまで

マリンフード（株）

・大阪府豊中市豊南町東4－5－1

・約1時間
・無料

・１度に10名以下なら可能
・日程・内容・人数について
　は、申込時に要確認
・大型バス駐車可

ニガキ株式会社
TEL:341-1431
FAX:371-5629

・（株）共進牧場　浄谷工場　小野市浄谷町1544 ・共進牧場紹介ＶＴＲ鑑賞

・PRルームより見学、

 質疑応答等
株式会社　共進牧場
TEL:0794-63-5751
FAX:0794-63-3639

牛乳ができるまで

（株）共進牛乳

・見学時間30分～1時間
・無料

・神戸市兵庫区浜中町2-18-24

・1時間30分～2時間
・無料

・まとまっての見学は10名以下
　でお願いします
・人数が多い場合は、生産工程
　のDVD
・大型バス駐車可
・見学希望日の1か月前までに
　申込必要

UCCｺｰﾋｰﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ
株式会社

TEL:306-2040
FAX:304-6917

京風がんも・
キャロットミニがんもの

生産工程

 不二製油

・加古郡稲美町六分一

・2時間程度
・無料

・大型バス駐車可
・1回の最大人数：20名様まで

株式会社　印南食品
TEL:079-495-0080
FAX:079-495-1256

給食物資の製造風景 

株式会社　印南食品

小学生 中学生 教職員 PTA他

教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他



備　　考
申し込み先

（担当登録業者）

・インターネット(Zoom)を利用
　して開催。ヤクルト社員が立
　ち会いのもと、実施いたしま
　す。
・開催3週間前までにお申し込み
　ください。

神戸ヤクルト販売
株式会社

TEL : 241-8960
FAX : 241-8407

     　　　　　　　 　 《教材提供》　　　　（令和６年度）

対象・内容
提供企業

費用・その他

・神戸市内へ納品しているちりめんの異物除去前のちり
　めんを使用。
　①兵庫県の海で取れている魚とは？
　②異物除去の仕組み
　③環境を大切にを学ぶ。
・無料

株式会社　泉平
TEL:998-1077
FAX:998-1076

ちりめんモンスター
探し　
 

小泉商店(有）

・パワーポイント・CD提供
ニガキ株式会社
TEL:341-1431
FAX:371-5629

ツナはどうやって作られて
いるの？

（株）ホテイフーズ
コーポレイション

５⃣

・標本の数　3
・無料

株式会社　泉平
TEL:998-1077
FAX:998-1076

食に関する指導用豆の
標本の貸出

キユーピー（株）

・感染症・健康管理・くらし・口腔衛生等

・無料

・貸出期間は、7～10日以内

・使用日の2週間前までに電話で
　お申し込みください

神戸ヤクルト販売
株式会社

TEL:241-8960
FAX:241-8407

健康情報DVDの貸出

株式会社ヤクルト本社

ヤクルトの
オンライン工場見学

株式会社ヤクルト本社

・小さな「ヤクルト」は各工場で「安全・安心」に生産
　しています。ヤクルト製品がどうやってつくられるか
　を、動画を交えながら工場からインターネット生中継
　でご案内いたします。
・実施工場：全国10か所のヤクルトの乳製品工場
・所要時間：30分～45分
・費　　用：無料

小学生

小学生 中学生

小学生 中学生 教職員 PTA他

小学生 中学生 教職員 PTA他



対象学年 実施時期 募集時期 その他

3～6年生 学校希望日

5～6年生

3～6年生

学校希望日
（時期は
要相談）

5～6年生 学校希望日

5～6年生
学校希望日
（時期は
要相談）

1～3年生
3学期月曜の
学校希望日

     　　　《神戸市学校給食会食育推進事業》　　（令和６年度）

プログラム名 内容

・たまねぎ・にんじん・じゃがいも・キャベツ
  の収穫体験
・米作り（田植え・稲刈り） 3・4年生 各収穫時期

全
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

学
校
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

神戸っ子農業体験
「ル＊ル＊ル」プログラム

・循環型社会について学ぶ「出前授業」と「ス
　イートコーンの収穫体験」をセット

・時期や収穫品目について現在検討中

前年度3学期に
募集要項を配布、
3月に実施校決定
(令和6年度は

実施校決定済）

10月頃募集要項を配
布、実施校を決定
（北共同調理場の

見学のみ）

4年生
6～7月

神戸っ子SDGｓプログラム

・3年生国語科「すがたをかえる大豆」の学習
　から、北区産の大豆、北区産の米で作った糀
　を原料にみそづくりに挑戦 3年生 11～12月

神戸っ子みそづくりプログラム

６⃣

・給食会が学校給食に食材を提供する登録業者
　を対象に公募し、提案のあった「食育プログ
　ラム」を冊子にまとめ、各学校に紹介
・共同調理場受配校を対象に北共同調理場を
　見学する「ぼく・わたしの食べる給食を
　おっかけよう」を実施。

3・4年生

・工場見学は
再開連絡によ

り案内

・北共同調理
場見学は10月
頃に希望調査

神戸っ子食育応援団プログラム
（工場見学）

オンライン社会見学・工場見学
・キユーピー株式会社、ヤクルト本社が、
　オンラインで工場見学を実施

全学年
随時

9～3月

前年度3学期に募集要項を
配布、3月に実施校決定

追加希望があれば給食会に連絡
(令和6年度は実施校決定済）

「腸からつくるウェルビーイング」
ほか

森永乳業（株）

・プログラムに参加する学校に、米（神戸市
　産）とのり（兵庫県産）を提供。希望する学
　校には、外部講師も紹介。各学校で多様な食
　育授業を実践

全学年
随時

9～2月
1学期に募集要項を

配布、
実施校を決定神戸っ子おにぎりプログラム

・体のつくりや腸の働き、腸内環境について
　学習、主に小学5年生以上が対象

・上記の外、実地の工場見学やオンライン
　工場見学プログラムも可能

前年度3学期に募集要項を配布、
3月に実施校決定

(令和6年度に実施希望の
場合、応相談）

「わかめパワーの秘密について探ろ
う！わかめ学習」オンライン

理研ビタミン（株）

・わかめについて学習
前年度3学期に募集要項を配布、

3月に実施校を決定
(令和6年度は実施校決定済）

中学生対象
「神戸っ子おさかな教室」

神戸中央卸売市場
神戸水産物卸協同組合ほか

・日本の漁業の現状に関する学習

・一人一尾ずつアジをさばいての調理と試食

8月頃に募集要項を配布、
9月に実施校を決定

「神戸っ子ビーフン教室」

ケンミン食品（株）

・ビーフンについて学習

・ビーフンを用いた調理と試食

8月頃に募集要項を配布、
9月に実施校を決定

「災害時の備えと
パッククッキング」

エム・シーシー食品（株）

・ローリングストック等、災害時の食事や
　備えについて学習するとともに、パック
　クッキングの実習を行う

実施を希望する場合は
学校給食会までご相談下さい

（ただし実施は1～2校に
限られます）
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